Учебный план образовательного центра BEXPRESS BY STUDIO ONE
Работаем на профессиональной продукции.
Инструменты, расходные материалы и спецодежда предоставляются на период обучения бесплатно!

Занятия проводят высококвалифицированные специалисты.
По окончании курса выпускники получают диплом, сертификат.

	Наименование
Курса
	Краткое описание
	Полное описание
	Продолжительность

	Курс «Колорист- стилист TIGI Professional»
Базовый курс Отработка на моделях.
	Презентация нового красителя TIGI. Вдохновит вас на работу с продукцией и расскажет о ее преимуществах.

	Семинар основан на фундаментальной теории колористики, базовых знаниях о продуктах TIGI Copyright Colour. Этот курс подходит для всех колористов, желающих обрести большую уверенность в их повседневной работе с красителем TIGI и улучшить свои технические навыки.

	8 дней
(48 часов)

	Курс «Колорист- стилист BLOND expert»
Отработка на моделях.
	Идеальный оттенок блонд, последние тренды в окрашивании в светлые оттенки, персонализированный подход к клиенту, техники работы с осветленными/
обесцвеченными волосами.
	Семинар направлен на изучение самых востребованных окрашиваний блонд. Вы узнаете актуальные оттенки, тренды в окрашиваниях, научитесь подбирать индивидуальный оттенок с учетом особенностей волос каждого клиента, Данный курс позволит колористу обрести уверенность в своих навыках в работе с осветленными волосами и добиваться по-настоящему эксклюзивного результата, создавая своим клиентам персональный оттенок блонд.

	3 дня
(24 часов)

	Курс «Колорист-стилист Creative»
	Особенности работы с красителями прямого действия, технология COLOUR TRIP. Подготовка волос к цветному окрашиванию и создание индивидуальных рецептур.
	На этом творческом курсе Вас ждет увлекательное путешествие в мир креативного окрашивания. Самые смелые идеи, яркие неоновые оттенки, необычные техники и свобода самовыражения на красителе от провакационного бренда Bed Head Colour Trip.
Вы научитесь создавать собственные цветовые коктейли, от электрически-ярких до прозрачно-пастельных тонов.Вам станут подвластны любые техники: от мягких переходов в рамках одного цвета до смелых контрастных сочетаний в стиле colour blocking.

	1 день
(8 часов)

	«Мужской стиль»
Курс для практикующих парикмахеров.
Демонстрация на модели
	Модные мужские стрижки и укладки, окрашивание(тонирование)

	Вы научитесь создавать полный образ, грамотно моделировать и исполнять мужские стрижки, качественно выполнять тушёвку, тонировать  и работать со стайлинговыми средствами Bed Head For Men.
Познакомитесь со стилями и направлениями мужской моды на основе образов знаменитостей. Вы также получите информацию о коммерческих экспресс-услугах для мужчин на продукции Bed Head For Men.


	  2 дня
 (16 часов)

	Курс «Мужское окрашивание+ седина TIGI Professional»
	Особенности окрашивания седины у мужчин.
	На курсе будет разбираться несколько техник окрашивания:
-камуфляж или камуфлирование
-тонирование
-стойкое окрашивание
Также разберем особенности окрашивания седины у мужчин :сохранение естественного цвета волос, отсутствие неокрашенных корней, бликование седины, отсутствие блеска волос.
	1 день
(8 часов)

	«Наращивание волос»
Базовый курс.
Отработка на манекен-голове




	На курсах обучения наращиванию волос вы узнаете все об основных технологиях, научитесь подбирать пряди, готовится к работе.
	-Что такое наращивание волос
-Инструменты для наращивания волос
-Противопоказания при наращивании волос
-Виды волос для наращивания.
-Расчет количества прядей
-Принцип наращивания волос
-Частые ошибки при наращивании волос
-Обзор технологий наращивания волос
-Непрофессиональные технологии наращивания волос
-Возможные проблемы («сползание» наращенных прядей, расщепление капсул). Причины и методы их устранения
-Консультация клиента ( определение структуры и состояния волос, подбор технологии, определение количества прядей, выбор цвета, консультационный лист)
-Модные нюансы наращивания
-Снятие наращенных волос
-Коррекция наращенных волос
-Особенности ухода за наращенными волосами. Средства для ухода за наращенными волосами
-Стрижка и укладка наращенных волос.

	3 часа

	Курс «Наращивание ногтей. Гелевая технология»
	Во время обучения вы познакомитесь с особенностями ногтя, методиками моделирования, используемыми инструментами и материалами. Вы изучите техники наращивания на формах, реставрацию, снятие.
	-этапы подготовки к работе
- инструменты
-стерилизация, антисептика, дезинфекция
- анатомия и болезни ногтей
-формы ногтей
-техника комбиманикюра
-техника выполнения наращивания ногтей (наращивание на формах, коррекция, снятие наращенных ногтей)
- архитектура искусственного ногтя, 2 формы
- схема прорисовки френча/покрытие под кутикулу
-ремонт ногтей (файберглассом)
Практическая часть:
1 день : отрабатываем полученные знания на модели, выполняем форму
квадрат+однотонное покрытие
2 день: практика на модели, отработка формы миндаль+ однотонное покрытие
3 день: форма на выбор мастера, прорисовка «френч», дизайн на выбор мастера
4 день: зачетная работа. Форма на выбор мастера. Однотонное
покрытие/френч, дизайн на выбор мастера.

	3 дня
(25 часов)

	Курс базовый «Комбинированный маникюр. Покрытие гель лак»
	Этот базовый курс рассчитан на обучение "с нуля" будущего специалиста, желающего обрести профессиональные навыки в выполнении идеального маникюра. 
	Программа курса:
• строение ногтей
• заболевание и дистрофии ногтей
• обработка инструментов(дезинфекция,ПСО,стерилизация)
• маникюрный аппарат
• виды боров и маникюрных фрез
• снятие материала фрезой
• Ремонт ногтей файберглассом, на форме
• этапы выполнения комбинированного маникюра
• техника выравнивания ногтевой пластины базой
• покрытие гель лаком максимально близко к кутикуле
• формирование идеального блика
• простые и эффектные дизайны
• красивое фото выполненной работы

	2 дня
(16 часов)

	Курс повышения квалификации.
«Комбинированный маникюр. Покрытие гель лак»

	Повышение квалификации. "Комбинированный маникюр + инкрустация Swarovski"

	Программа курса:
- строение ногтевой пластины. Все плюсы и минусы глубокого маникюра
-комбинированный маникюр, работа с маникюрным аппаратом
-постановка фрезы (угол наклона, нажим), правильный срез ножницами
-опил формы, скоростные приемы
- подбор баз для разных типов ногтей
- техника выравнивания и укрепления ногтевой пластины базой
• покрытие ногтей гель лаком максимально близко к кутикуле
• создание идеальных бликов
• ремонт ногтей файберглассом и на формах
• Инкрустация стразами, секреты крепления страз до следующей коррекции
• Мастер класс по фото, секреты обработки фотографий

	8 часов

	Курс «Обработка ногтей в педикюре и покрытие гель лак»
	Курс подойдет для мастеров маникюра, Вы узнаете все секреты идеального, и самое главное, безопасного педикюра и покрытия! 
	Программа курса:
• оборудование рабочего места
• анатомия ногтей
• обработка ногтей в аппаратной технике
• о пропилах кожи и ногтей
• о материалах и их особенностях в педикюре
• как сделать эстетически красивое покрытие ногтей встык к кутикуле
• как красиво сфотографировать свою работу

	1 день
(8 часов)

	Аппаратный педикюр «Курс с введением в подологию ».
	
	-Требования государственных органов к организации и оборудованию
кабинетов педикюра. Требования к внешнему виду мастера. Правила обработки инструментов после применения-дезинфекция, очистка, стерилизация, хранение. Использование дезинфицирующих средств для
обработки кожи рук мастера и стоп клиента. Обработка дезинфицирующими средствами используемого оборудования (рабочие
поверхности, инструменты, аксессуары, приборы). Базовые знания по анатомии и физиологии стопы, ногтей и кожи. Грибковые заболевания ногтей и кожи, распознавание кожных заболеваний, вирусные
бородавки. Диабетическая стопа, заболевания вен - особенности ухода за ногами и проведения процедуры аппаратного педикюра. Серия средств для продажи клиентам: косметика основные ингредиенты средств для ухода за ногами, противопоказания к их
применению, средства защиты от давления и трения – защитные пластыри, пластыри «гель-полимер».
-Правила и подбор комплекса препаратов для ухода за ногами в домашних условиях. Виды аппаратов для педикюра, основные параметры и правила их эксплуатации. Виды ручных и вращающихся инструментов и требования к их использованию. Информация по расходу средств - расчет себестоимости процедуры для аппаратного педикюра.
−Технология аппаратной обработки стоп, выбор максимально эффективного способа работы (инструмент (скальпель, щипцы)/
аппарат (фрезы, боры). Решение проблем гиперкератоза, мозолей/бородавок, трещин, вросших ногтей, гипергидроза, ониходистрофий ногтей, микоза ногтей и стоп, Использование специальных профессиональных размягчителей загрубевшей кожи, «Мозольной настойки», «Смягчающей жидкости для вросших ногтей», «Мази от трещин» и др. Техника массажа стоп, средства для массажа, рефлексо-массаж. 

	5 дней
(44 часа)

	Курс «Современные методы удаления мозолей»
	
	1 Мозоли: локализация, диагностика, определение и отличия от бородавок,
виды мозолей 10 видов. (твердые «стержевые», мягкие межпальцевые,
васкулярные, нейрофиброзные).
2 Механизм возникновения мозолей, причины образования мозолей на
различных участках стопы.
3 Удаление мозолей с помощью режущих инструментов. Использование
щипцов, скальпеля, полого лезвия, щипцов для кожи. Сфера применения,
плюсы и минусы применения каждого инструмента.
4.Удаление мозолей с помощью вращающихся инструментов. Работа
круглыми борами, фисурными фрезами, полыми фрезами. Сфера
применения, плюсы и минусы применения каждого инструмента.
5.Демонстрации.
6.Составление индивидуальной комбинированной методики для удаления
мозолей: как сделать удобнее, быстрее и наиболее безболезненно.
7.Степень удаления мозолей: определение глубины мозоли.
8.Работа с болезненными мозолями. Работа с воспаленными мозолями.
9.Ранения при удалении мозолей.
10.Повторное возникновение мозолей. Профилактика образования повторных
мозолей. Средства разгрузки: современные технологии.

	1 день
(10 часов)

	Курс «Выполнение педикюра при сахарном диабете»
	
	1 Сахарный диабет: определение, симптомы, механизм возникновения и
развития. Диабетическая стопа или стопа человека с заболевание сахарный
диабет.
2.Осложнения сахарного диабета на стопе: почему диабет влияет на
педикюр.
3 Типичные проблемы стопы диабетика.
4 Методика выполнения педикюра для пациентов с диабетом: выбор
инструментов, методика работы, соблюдение мер предосторожности.
5.Возможности применения специальных технологий для пациентов с
диабетом: протезирование, ортониксия, ортезы.
6.Возможность работы «опасными» инструментами: скальпель, щипцы,
металлические фрезы и т.д.
7.Оказание первой помощи в кабинете при выполнении педикюра при
сахарном диабете

	1 день
(10 часов)

	Курс «Методы обработки гиперкератоза и трещин»
	
	1 Строение кожи, ее свойства и функции. Механизм обновления кожи.
Механизм ороговения.
2 Избыточное ороговение: причины и механизм возникновения, виды,
локализация.
3.Способы удаления гиперкератоза режущими инструментами: скальпель,
щипцы для кожи. Предназначение, ведение, плюсы и минусы каждого
инструмента.
3.Способы удаления гиперкератоза вращающимися инструментами:
металлические фрезы, колпачок, гибридные твистеры. Предназначение,
ведение, плюсы и минусы каждого инструмента.
4.Правильная степень удаления гиперкератоза. Основные ошибки при
распознавании и удалении ороговений.
5.Мероприятия для нормализации дальнейшего ороговения стопы: способы
разгрузки, специальный уход.
6.Механизм образования трещин. Виды трещин.
7 Тщательная и аккуратная обработка трещин: щипцы для кожи, щипцы
«глазки», фрезы. Предназначение, ведение, плюсы и минусы каждого
инструмента.
8.Методики заживления глубоких трещин после обработки: уход, разгрузка,
специальные средства.

	1 день
(10 часов)

	Курс «Методы протезирования ногтей»
	
	1 Основные виды патологий ногтевой пластины: вросший ноготь,
утолщенные ногти, ломкость ногтей, онихогрифоз, грибковые поражения
ногтей, травмированный ноготь.
2 Определения, причины возникновения, диагностика.
3 Протезирование ногтей: определение и цели. Протезирование как средство
маскировки ногтевых аномалий. Протезирование как средство воздействия на
ногтевой орган и как средство исправления ногтей. Показания и
противопоказания для протезирования.
4.Существующие принципы протезирования: заливка, пластины,
многослойное армирование, глубокая штамповка.
5.Существующие материалы для протезирования: акрилаты,
светоотверждаемые гели, ногтевые массы, файбергласс и цианакрилаты.
6.Существующие методики протезирования: методика Unguisan заливка,
методика Nagelmasse, методика B/S-Nagel, методика NailRepairGel, .
Назначение, плюсы и минусы каждой методики.

	1 день 
(10 часов)

	Курс «Ортониксия»
	
	-обзор методик коррекции вросших ногтей системами из проволоки, их преимущества и недостатки, критерии выбора той или иной методики для работы;
- показания к применению корректирующих клеящихся систем.
особенности использования и область применения;
- рассмотрение и обсуждения встречающихся проблем врастания и
деформации ногтевых пластин использования скобы и пластин в разных режимах корректирующего действия;
- практическое изучение и установки корректирующей системы из никель-титанового сплава;
- профилактики врастания ногтя;
- план терапии профилактически-лечебными средствами

	1 день
(10 часов)

	Курс «Биомеханика стопы»
	
	Анатомия и физиология нижних конечностей.
-Биомеханика и статика стопы:
-Что такое биомеханика.
-Пронация и супинация.
-Какие нарушения биомеханики вызывают заболевания
-Деформация стопы. Виды деформаций.
-Выбор обуви ,стелек, ортезов.
-Проблемы стоп у пожилых людей, маленьких детей и подростков
-Отеки различной природы.
-Определение понятий, тактика мастера по аппаратному педикюру при
данных проблемах.

	1 день
(10 часов)

	«Сахарная депиляция»
Базовый курс
	
	1-й день обучения
Теоретическая часть:
-Строение и тип волос
-Фазы роста волоса. Виды, типы и форма волос
-Особенности кожи и роста волос на теле
-Заболевания кожи. Решение проблем. Противопоказания
-Практические рекомендации по уходу за проблемной кожей
-Врастание волос. Причины врастания. Как не допустить врастания? Практическое решение проблем
-Рекомендации и предупреждения для клиента
-Продукция и уход за кожей клиента после сахарной депиляции
-Домашний уход

Практическая часть:
-Подготовка необходимых участков кожи к депиляции
-Правильная мануальная техника шугаринга в зонах: руки, ноги, подмышечные впадины, спина, шея, пальцы рук, ног.
-Завершающий этап процедуры.

2-й день обучения
-Практика в деликатных областях, таких как область бикини (классика, среднее, глубокое) и область лица (зона усиков», подбородок, брови, пушковый волос, «бакенбарды».
-В процесс обучения входит также: обработка депилируемой поверхности «до» и «после» шугаринга, завершающий этап и рекомендации по домашнему уходу для клиента, в зависимости от типа или проблем кожи.
-Экзамен
-Выдача дипломов


	2 дня
(16 часов)

	Курс «Полимерная депиляция SKIN'S»
	
	
Теоретическая часть:
-Строение и тип волос
-Фазы роста волоса. Виды, типы и форма волос
-Особенности кожи и роста волос на теле
-Заболевания кожи. Решение проблем. -Противопоказания
-Практические рекомендации по уходу за проблемной кожей
-Врастание волос. Причины врастания. Как не допустить врастания? Практическое решение проблем
-Рекомендации и предупреждения для клиента
-Продукция и уход за кожей клиента после сахарной депиляции.
-Домашний уход.
-Особенности продукции Skins
-Преимущества перед другими видами эпиляции
-Показания / Противопоказания
-Последовательность выполнения процедуры/протокол процедуры
-Технология выполнения эпиляции SKIN'S на различных участках тела.
-Практическая отработка на моделях
-Экзамен
-Выдача дипломов

	1 день
8 часов

	«Васкинг- Восковая депиляция»
	
	1-й день обучения
Теоретическая часть:
-Строение и тип волос
-Фазы роста волоса. Виды, типы и форма волос
-Особенности кожи и роста волос на теле
-Заболевания кожи. Решение проблем. Противопоказания
-Практические рекомендации по уходу за проблемной кожей
-Врастание волос. Причины врастания. Как не допустить врастания? Практическое решение проблем
-Рекомендации и предупреждения для клиента
-Продукция и уход за кожей клиента после депиляции. Домашний
уход.
Практическая часть:
-Подготовка необходимых участков кожи к депиляции
-Правильная техника в зонах: руки, ноги, подмышечные впадины. спина, шея, пальцы рук, ног.
-Завершающий этап процедуры.

2-й день обучения
Практика в деликатных областях, таких как область бикини (классика, среднее, глубокое) и область лица: «зона усиков», подбородок, брови, пушковый волос, «бакенбарды».
-В процесс обучения входит также: обработка депилируемой поверхности «до» и «после», завершающий этап и рекомендации по
домашнему уходу для клиента, в зависимости от типа или проблем
кожи.
-Экзамен
-Выдача дипломов
	
2 дня
(16 часов)

	Курс "Ламинирование ресниц" 
	
	
Теоретическая часть:
- Строение ресниц
- Фазы роста и как они влияют на результат от процедуры
- Противопоказания к проведению процедуры
- Аллергия - как ее избежать
- Слипшиеся ресницы - как получаются, чем опасно и правильно ли это
- Секреты достижения пышных и красивых ресниц сразу после процедуры
- обзор необходимые инструментов и материалов

Практическая часть:
-Как регулировать степень и уровень завитка с помощью нанесения составов - разные способы
-Разбор всех видов валиков для завивки
-Особенности выбора валиков (изгиба) - как и какой именно валик подобрать индивидуально под каждый вид и тип глаз
-Особенности установки валиков на веки
-Уход за валиками, обработка
-Выкладка ресниц - какая она должна быть, правила выкладки. Примеры.
-Нужна ли паровая баня (тепловой эффект)
-Особенности окрашивания верхних и нижних ресниц
Э-тапы проведения процедуры (технология)
-Постпроцедурный уход
-Работа со сложными глазами (нависшее веко, глубоко посаженный глаз, возрастное веко
-Длинные и короткие ресницы
-Тремор, слезоточивость, чувствительность к свету
-Как избежать "перекрута" и "залома"
-Как избежать повреждения ресницы
- Демонстрация процедуры преподавателем
- Отработка на моделях
- Финальное тестирование
- Выдача сертификатов, фотосессия, приобретение материалов

	1 день
6 часов

	курс "2 в 1 Ламинирование + Ботокс ресниц"
	
	Теория:
- Строение ресниц
- Фазы роста и как они влияют на результат от процедуры
- Противопоказания к проведению процедуры
- Аллергия - как ее избежать
- Слипшиеся ресницы - как получаются, чем опасно и правильно ли это
- Секреты достижения пышных и красивых ресниц сразу после процедуры
-Обзор необходимые инструментов и материалов
- Преимущества процедуры Ботокса по сравнению с другими процедурами
Практика:
Обзор необходимых инструментов и материалов
Составы и их воздействие на ресницы
За что отвечает каждый состав
Как регулировать степень и уровень завитка с помощью нанесения составов - разные способы
Разновидности существующих Ботоксов, их отличия, сравнение, какой выбрать
Разбор всех компонентов Ботокса для ресниц, их влияние на ресницы
Как и когда наносить Ботокс для лучшего результата
Разбор всех видов валиков для завивки
Особенности выбора валиков (изгиба) - как и какой именно валик подобрать индивидуально под каждый
вид и тип глаз
Особенности установки валиков на веки
Уход за валиками, обработка
Выкладка ресниц - какая она должна быть, правила выкладки. Примеры.
Нужна ли паровая баня (тепловой эффект)
Особенности окрашивания верхних и нижних ресниц
Фишка - фиксация ресниц на валике
Этапы проведения процедуры (технология)
Постпроцедурный уход
Работа со сложными глазами:
Нависшее веко, глубокопосаженный глаз, возрастное веко
Длинные и короткие ресницы
Тремор, слезоточивость, чувствительность к свету
Как избежать "перекрута" и "залома"
Как избежать повреждения ресницы
Практика:
Демонстрация процедуры преподавателем
Отработка на моделях
 -Финальное тестирование
- Выдача сертификатов (2 шт.)
- фотосессия, приобретение материалов


	1 день
8 часов

	"3 в 1 Ресницы: Ламинирование+Ботокс+Итальянское восстановление"

	
	Теоретическая часть:
- Строение ресниц
- Фазы роста и как они влияют на результат от процедур
- Описание и сравнение процедур ламинирования, ботокса ресниц, итальянского восстановления
ресниц, биозавивки и наращивания ресниц
-Преимущества процедуры Итальянского восстановления ресниц по сравнению с другими
процедурами, отличительные особенности
-Противопоказания к проведению процедур
-Аллергия - как ее избежать
- Слипшиеся ресницы - как получаются, чем опасно и правильно ли это
-Секреты достижения пышных и красивых ресниц сразу после процедуры
Практика:
- Обзор необходимых инструментов и материалов
-Подготовка ресниц к процедуре
-Составы и их воздействие на ресницы
-За что отвечает каждый состав
-Как регулировать степень и уровень завитка с помощью нанесения составов - разные способы
-Разновидности существующих Ботоксов, их отличия, сравнение, какой выбрать
-Разбор всех компонентов Ботокса для ресниц, их влияние на ресницы
-Как и когда наносить Ботокс для лучшего результата
-Изучение препарата Итальянского восстановления ресниц, его влияние на ресницы
-Разбор всех видов валиков для завивки
-Особенности выбора валиков (изгиба) - как и какой именно валик подобрать индивидуально под
каждый вид и тип глаз
-Особенности установки валиков на веки
-Уход за валиками, обработка
-Выкладка ресниц - какая она должна быть, правила выкладки. Примеры.
-Нужна ли паровая баня (тепловой эффект)
-Особенности окрашивания верхних и нижних ресниц
-Фишка - фиксация ресниц на валике
-Этапы проведения процедуры (технология)
-Постпроцедурный уход
Работа со сложными глазами:
-Нависшее веко, глубоко посаженный глаз, возрастное веко
-Длинные и короткие ресницы
-Тремор, слезоточивость, чувствительность к свету
-Как избежать "перекрута" и "залома"
-Как избежать повреждения ресницы
-Демонстрация процедур преподавателем
-Отработка на моделях - у каждого ученика 2 персональные модели
Финальное тестирование
Выдача сертификатов (2 шт.), фотосессия, приобретение материалов


	2 дня
16 часов

	Курс "Ламинирование бровей"
	
	Теоретическая часть:
-Строение волоса
-Фазы роста и как они влияют на результат от процедур
-Описание и сравнение процедур ламинирования, оформления бровей и татуажа
-Преимущества процедуры Ламинирования бровей по сравнению с другими процедурами,
отличительные особенности
-Противопоказания к проведению процедуры
-Аллергия - как ее избежать
-"Прилизанные" брови - как получаются, чем опасно и правильно ли это
-Секреты достижения объемных и красивых бровей сразу после процедуры
Практическая часть:
- Обзор необходимых инструментов и материалов
- Подготовка бровей к процедуре
- Составы и их воздействие на брови
- За что отвечает каждый состав
- Особенности укладки волосков и выбор направления
- Особенности окрашивания бровей, краска или хна?
- Индивидуальный подбор цвета при окрашивании
- Цветотип Клиента и как с ним работать
- Работа с ремувером краски
-Особенности работы с клеем, контроль расхода
-Как получить красивые, натуральные брови без склеивания и эффекта "прилизанных" бровей
-Этапы проведения процедуры (технология)
-Постпроцедурный уход
-Демонстрация процедуры преподавателем
-Отработка на моделях - у каждого ученика 1 персональная модель
-Финальное тестирование
	1 день
6 часов

	Курс "2 в 1 Ламинирование ресниц и бровей"
	
	
Теоретическая часть:
-Строение волоса
-Фазы роста и как они влияют на результат от процедур
-Описание и сравнение процедур ламинирования ресниц, биозавивки и наращивания
ресниц, ламинирования бровей и татуажа бровей
-Преимущества процедуры Ламинирования ресниц по сравнению с другими процедурами
-Преимущества процедуры Ламинирование бровей по сравнению с другими процедурами
-Противопоказания к проведению процедур
-Аллергия - как ее избежать
-Слипшиеся ресницы и "прилизанные" брови - как получаются, чем опасно и правильно
ли это
-Секреты достижения пышных и красивых ресниц и бровей сразу после процедуры
Практика:
-Обзор необходимых инструментов и материалов
-Составы и их воздействие на ресницы и брови
-За что отвечает каждый состав
-Как регулировать степень и уровень завитка с помощью нанесения составов - разные способы
-Разбор всех видов валиков для завивки
-Особенности выбора валиков (изгиба) - как и какой именно валик подобрать индивидуально под каждый
вид и тип глаз
-Особенности установки валиков на веки
-Уход за валиками, обработка
-Выкладка ресниц - какая она должна быть, правила выкладки. Примеры.
-Нужна ли паровая баня (тепловой эффект)
-Особенности окрашивания верхних и нижних ресниц
-Фишка - фиксация ресниц на валике
-Этапы проведения процедуры (технология)
-Постпроцедурный уход
-Подготовка бровей к процедуре
-Особенности укладки волосков и выбор направления
-Особенности окрашивания бровей, краска или хна?
-Работа с ремувером краски
-Особенности работы с клеем, контроль расхода
-Этапы проведения процедуры (технология)
-Постпроцедурный уход
Работа со сложными глазами:
-Нависшее веко, глубокопосаженный глаз, возрастное веко
-Длинные и короткие ресницы
-Тремор, слезоточивость, чувствительность к свету
-Как избежать "перекрута" и "залома"
-Как избежать повреждения ресницы
Демонстрация процедур преподавателем
Отработка на моделях - у каждого ученика 2 персональные модели
Финальное тестирование
Выдача сертификатов (2 шт.), фотосессия, приобретение материалов


	1 день
8 часов

	Архитектура бровей “Базовый экспресс - курс”:
	
	-Инструменты бровиста
-Схема построения брови
-Ассиметрия брови
-Оси в бровях
-Ценообразование
-Коррекция пинцетом, воском
-Демонстрация преподавателем окрашивания и коррекции бровей краской
-Демонстрация преподавателем окрашивания и коррекции бровей хной
-Отработка на модели

	1 день
8 часов

	«Архитектура бровей»Расширенный курс
	
	1 блок:
Мода в бровях
Современные тенденции
Графичные и естественные брови
Состав брови
Построение брови по точкам
Ось брови
Обсуждение устаревших схем построения брови
Новые схемы
Высота брови
Брови с изломом. Формы излома
Проблемные брови
Оси. Падающая и восходящая оси.
Горизонтальная и вертикальная ассиметрия
Обработка и дезинфекция пинцетов
2 блок:
Пинцеты
Ведущие фирмы изготовители
Как правильно выбирать пинцет
Кисти для окрашивания и художественного оформления бровей
Краски для бровей
Окислители для бровей
Работа с ремувером
Демонстрация от преподавателя - построение брови, архитектура и окрашивание бровей краской
Колористика
Практика
Обучение замесам
Отработка на 2-х моделях - коррекция и окрашивание бровей краской
3 блок
Хна для бровей
Биотатуаж бровей
Аллергия, противопоказания
Демонстрация от преподавателя - построение брови и окрашивание хной
Практика
Отработка на 2-х моделях - коррекция и окрашивание бровей хной

	2 дня
8 часов

	курс Профессия "Бровист"
	
	Архитектура бровей
1 занятие - теория
-Мода в бровях
-Современные тенденции
-Графичные и естественные брови
-Состав брови
-Построение брови по точкам
-Ось брови
-Обсуждение устаревших схем построения брови
-Новые схемы
-Высота брови
-Брови с изломом. Формы излома
-Проблемные брови
-Оси. Падающая и восходящая оси.
-Горизонтальная и вертикальная ассиметрия
-Обработка и дезинфекция пинцетов
2 занятие - теория + демонстрация + практика
-Пинцеты
-Ведущие фирмы изготовители
-Как правильно выбирать пинцет
-Кисти для окрашивания и художественного оформления бровей
-Краски для бровей
-Окислители для бровей
-Работа с ремувером
-Демонстрация от преподавателя - построение брови, архитектура и окрашивание бровей краской
-Колористика
Практика
-Обучение замесам
-Отработка на 2-х моделях – коррекция и окрашивание бровей краской
3 занятие – теория + демонстрация + практика
-Хна для бровей
-Биотатуаж бровей
-Аллергия, противопоказания
-Демонстрация от преподавателя - построение брови и окрашивание хной
Практика
-Отработка на 2-х моделях – коррекция и окрашивание бровей хной
4 занятие – теория + демонстрация
-Обесцвечивание брови и окрашивание в нужный цвет
-Демонстрация от преподавателя
5 занятие – теория
-Особенности мужской и подростковой коррекции
-Карандаши, тени, помадки для бровей
-Ламинирование бровей
6 занятие – теория
-Строение волоса
-Фазы роста и как они влияют на результат от процедур
-Описание и сравнение процедур ламинирования, оформления бровей и татуажа
-Преимущества процедуры Ламинирования бровей по сравнению с другими процедурами,
отличительные особенности
-Противопоказания к проведению процедуры
-Аллергия - как ее избежать, аллерготесты
-"Прилизанные" брови - как получаются, чем опасно и правильно ли это
-Секреты достижения объемных и красивых бровей сразу после процедуры
Практика:
-Подготовка бровей к процедуре
-Составы и их воздействие на брови
-За что отвечает каждый состав
-Особенности укладки волосков и выбор направления
-Особенности окрашивания бровей, краска или хна?
-Индивидуальный подбор цвета при окрашивании
-Цветотип Клиента и как с ним работать
-Работа с ремувером краски
-Особенности работы с клеем, контроль расхода
-Как получить красивые, натуральные брови без склеивания и эффекта "прилизанных" бровей
-Этапы проведения процедуры (технология)
-Постпроцедурный уход
-Демонстрация процедур преподавателем
-Отработка на моделях - у каждого ученика 5 персональных моделей
-Финальное тестирование
-Выдача сертификатов, фотосессия, приобретение материалов

	3 дня
16 часов

	«Классическое наращивание Ресниц»
Базовый курс
	
	Теоретическая часть:
-Знакомство с материалами и
инструментами. Техника безопасности
-Подготовка рабочего места
-Обработка инструментов (виды дезинфекции)
-Ресницы -основные понятия
-История возникновения и наращивания ресниц
-Параметры натуральных ресниц
-Подготовка натуральных ресниц к наращиванию.
-Анатомические особенности глаз. Формы глаз.
-Характеристики искусственных ресниц
-Эффекты, создаваемые при помощи наращивания
ресниц
-Этапы выполнения процедуры наращивания
ресниц
-Способы наращивания ресниц
-Основные правила наращивания ресниц
-Классическое наращивание ресниц
HIT! Моделирование взгляда при помощи
процедуры наращивания ресниц
-Правильный подбор ресниц:
-по длине
-по изгибу
-по толщине
-Подбор цветных ресниц по цвету глаз
-Снятие ресниц
-Советы по уходу за наращенными ресницами
-Последовательность действий во время
наращивания
-Последовательность действий во время снятия ресниц
-Последовательность действий во время коррекции
-Работа с проблемными ресницами
-Противопоказания к наращиванию ресниц
-Уход за натуральными ресничками
Практическая часть:
-Постановка руки
-Отработка навыков поресничного наращивания на модели
-Отработка на модели
При себе иметь: 2 пинцета прямой и изогнутый, тетрадь, ручку. Все остальные расходные материалы предоставляются центром.


	2 дня 
(16 часов)

	Курс 
«Объёмы 2D-4D»

	Курс направлен на действующего мастера по
классическому наращиванию ресниц.

	Теоретическая часть:
-Анатомия строения ресниц.
-Санитария и гигиена.
-Стадии роста ресниц.
-Как применить эти знания на практике.
-Эффекты при наращивании ресниц.
-Правила подбора эффекта для сложных форм глаз, способы коррекции глубоко посаженных, выпуклых, узких глаз и т.д .
-Материалы и инструменты для работы. Их особенности.
-Подбор материала для объемного моделирования ресниц.
-Секреты работы с внутренними и внешними углами.
-Классическое моделирование.
-Создание идеальной ресничной линии (работа с рядами).
-Правила перехода между длинами и изгибами.
-Формирования пучка для объемного наращивания
-Техники поресничного, объемного наращивания 2D, 3D и Голливудский D, 3D и Голливудский объем
-Эффекты в наращивании, основные схемы моделирования
(натуральный, беличий, лисий)
-Противопоказания и причины разных сроков носки ресниц.
-Распространенные ошибки мастеров при наращивании.
-Работа над ошибками.
-Постановка руки.
Практическая часть:
-Постановка руки и отработка поресничного, объемного наращивания и эффектов на модели
-Выявление и исправление ошибок.

При себе иметь:пинцета прямой и изогнутый, тетрадь, ручку. Все
остальные расходные материалы предоставляются центром.

	1 день
(8 часов)

	Курс Имиджмейкер 
Дополнительная профессиональная  программа повышения квалификации
«ИМИДЖМЕЙКЕР»
	Программа разработана для всех желающих освоить профессию ИМИДЖМЕЙКЕР.
«Имидж – ничто», - убеждали нас многие годы с телеэкранов. Мы привыкли «провожать по уму», мы привыкли помнить о главном, забывая о мелочах. Однако мелочей нет. И если вы стремитесь к успеху в любой сфере своей жизни: карьере, личной жизни, творческой деятельности, то вам необходим личный имиджмейкер. Сегодня профессия имиджмейкера становится все более востребованной. Это универсальный специалист, обладающий огромным количеством специальных знаний и навыков. Это человек, который открывает в вас то, каким вы могли бы быть.

	Тема 1. Профессия имиджмейкер 
Что такое имидж. Определение. Примеры. Имидж политического деятеля. Имидж для личной жизни. Имидж для бизнеса.
Отличия имиджа и стиля. Внутренняя и внешняя составляющая имиджа. Имидж как выражение индивидуальности.
Функции имиджа. Коммуникативная функция имиджа. Message нашего облика. Имидж и самоидентификация человека: Кто я?
Стилист. ТВ-бум: телепередачи о стиле. Шопоголики. Снимите это немедленно. Шкаф. Знаментые стилисты. 
Визажист. Основы визажа. Законы наложения макияжа. Дневной и вечерний макияж. Работа с цветом и текстурой. 
Шоппер. Шопинг-маршрут. Шопинг-сопровождение. Навыки взаимодействия с клиентом. Консультирование. 
Психолог. Психологические основы имиджа. Имидж и поведение человека.
Дизайнер. Основы дизайна одежды. Концепция эко-дизайна. 
Фотограф. Настройка клиента на фотосессию. Технические особенности fashion-съемки. Выгодные ракурсы и позы. Эффекты освещения. 
Кутюрье. Особенности индивидуального пошива одежды. Как выбрать личного кутюрье? Размеры одежды. Что важно при выборе ткани. 
Тема 2. История моды
Понятие «Мода» и «Стиль»
История костюма: от древности до наших дней
Мода как отражение эпохи: политика, экономика, архитектура и искусство
Знаменитые модные дома и дизайнеры
Культовые вещи: маленькое черное платье, тельняшка, джинсы, тренч Барберри, сумка Биркин и т.д.
Стили в одежде: «богема», «томбой», «преппи», «рок», «колониальный», «casual» и т.д.
Одежда и молодежные субкультуры: эмо, панки, металлисты, хипстеры, стиляги, готы
Звезды fashion-индустрии: топ-модели, иконы стиля
Короли парфюмерии. Истории создания знаменитых ароматов. Герлен. Шанель. Кензо. Клима
Тенденции 21 века: модные блоги, виртуальная примерочная, феномен fashion-victim, look  в instagram
Тема 3. Создание индивидуального стиля
Базовый гардероб. 25 вещей базового гардероба. Классика. 
Типы гардероба по сезону. Зима-весна-лето-осень.
Типы гардероба  по контексту использования. Представительский стиль. Деловой стиль. Повседневный стиль. Нестандартный стиль. 
Колористика образа. Теория цветотипов. 
Типы фигур и оптические иллюзии. Психология восприятия.
Прически в соответствии с образом и типажом
Подбор аксессуаров. Правила и исключения сочетания аксессуаров. Как повязывать платки и шарфы.
Имидж и поведение, манеры, речь. Этикет и соответствие контексту. Имидж и уверенность в себе. Имидж успеха. Имидж как инструмент корректировки поведения человека. 
Индивидуальный стиль в одежде и life-style. Образ жизни стильного человека. 
Тема 4. Fashion-индустрия
Модный бизнес: мировые центры моды
Недели моды: Париж, Милан, Лондон
Коллекции прет-а-порте
Сегменты модной индустрии: luxury, mass-market, fast-fashion
Капсульные коллекции известных дизайнеров: демократизация моды
Коллекции haute couture и искусство моды
Street-fashion
Модные тренды сезона.Тенденции цвета, тканей, фактур, принтов.
Тема 5. Навыки имиджмейкера
Определение цветотипа. Теория цветотипирования. Классические цветотипы. Смешанные цветотипы. Цветотипы, характерные для российкой аудитории. 
Составление look-сетов (коллажей из одежды). Программы и приложения для создания сетов. 
Разбор гардероба. Анализ гардероба. Критерии качества современного гардероба. Гардероб мужчины. Гардероб женщины. Детский гардероб.
Подбор прически. Используем банты, заколки, перья. Классические плетения.
Профессиональный Make-up. Как скрыть изъяны. Как подчеркнуть достоинства.
Использование аксессуаров. Шейные платки. Чалма. Галстуки. Бижутерия
Шопинг-сопровождение клиента. Практика в Торговом Центре. Экономия денежных средств клиента: скидки, дисконтные карты, бонусы шоппера. 
Стильная фотосессия. Настройка освещения. Снимаем историю. Настройка клиента.
Индивидуальный пошив: ателье, подбор тканей. Современные материалы. Экологические ткани. Нанотехнологии в создании тканей. 
Презентация образа. Умение раскрыть глубину образа. Эффект от сравнения – модель до и модель после. Поддержка клиента в новом образе, укрепление самоидентификации. Психологические характеристики имиджа. Перспективы созданного образа. Эволюция образа. Публичные выступления. Видео-тренинг.
	40 часов

	Курс Визажист 
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации
«ВИЗАЖ»
	Программа разработана для всех желающих освоить профессию Визажист.
Очно-заочная форма.

	Содержание рабочей программы
- Введение в профессию 
-Введение в профессию 
- Анатомические основы макияжа 
-Теория цвета
-Изобразительные средства макияжа 
-Технология визажа 
-Форма бровей 
-Дневной макияж 
- Вечерний макияж 
-Основы карандашной техники в макияже
[bookmark: _gjdgxs]-Вечерний макияж 
-Тематический макияж 
-Техника выполнения макияжа «Смоки-айс» 
- Коктейльный макияж ,Карандашная
- Классический голливудский макияж 
- Стилистика 
По окончании обучения выдается лицензионный диплом
	6 дней
(28,5 часов)



